
“ESPAI VITAL” 



ESPAI VITAL 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
La conciliación familiar reflejada en un hecho artístico. 



“Espai Vital” nace de la inquietud de compartir la realidad de dos personas que comparten y 

combinan la vida como pareja, como compañeros de trabajo y como familia : una tríada que convive 

en constante equilibrio. 

 

La conciliación familiar reflejada en una obra artística. 

 

Un espectáculo impulsado por el sentimiento interno, como compañía, de crecimiento y apertura a 

nuevos lenguajes para investigar con la técnica del mano a mano, técnica a la cual nos dedicamos 

hace ya más de veinte años. Esta especialidad dentro del mundo del circo requiere esfuerzo, 

dedicación y, sobre todo, tenacidad para hacerla perdurar en el tiempo. 

 

Sobre una plataforma giratoria como espacio escénico, creamos nuestro “Espacio Vital” para 

exponer nuestras vivencias como pareja laboral, conyugal y familiar. 

 

Dirigido a todos los públicos, para compartir con todas las edades las diferentes emociones que nos 

supone esta etapa de la vida en la que nos encontramos, donde nuestras inquietudes artísticas se 

ven inundadas por las situaciones domésticas y cotidianas. 

 
Un espectáculo en donde los hijos acompañan a los padres a ser testioftos de una historia de vida 

narrada por una niña y su visión de lo que es ser parte de su propia familia. 

 

 

“Espai Vital” cuenta con la colaboración del ICEC y de los espacios de residencia: La Central del 

Circ de Barcelona, Espai Cultural “El Bombín” de Premià de Dalt y la Associació Tub D'Assaig de 

Terrassa, Espacio Artesorio - Mataró. 



 

   

 

 

    

RIDER TÉCNICO “ESPAI VITAL” DISPOSICIÓN DE LA ESCENA 

 

 

Duración del espectáculo : 40 minutos. 

Espacio libre de 7 metros de diámetro . 

Preferentemente un espacio al resguardo del sol y recogido de contaminación auditiva. 

Suelo plano, sin inclinación. 

Disposición de la audiencia: 360º. 

 
Amplificación de sonido: 4 altavoces situados en forma de cruz. 

1 micrófono inalámbrico + 1 pie de micrófono. 

En programaciones nocturnas: iluminación adecuada al espacio escénico. 

 
Tiempo de montaje + prueba de sonido + entrada en calor: 3 horas 30 minutos. 

Tiempo de desmontaje: 2 horas. 

 

Camerino. 

 
Parking gratuito cerca del lugar de la actuación. 

 

Horario de programación : consultarlo antes con la compañía. 

 
1 persona de la organización disponible para ver el espectáculo con nuestros 2 hijos. 



EQUIPO ARTÍSTICO 

 

AUTORA: Mercedes Martín García. 

DIRECCIÓN ARTÍSTICA: Matias Plaul 

DIRECCIÓN COREOGRÁFICA: Lucio Baglivo. 

MIRADA EXTERNA: Francesca Lissia. 

INTERPRETACIÓN: Mercedes Martín García i Pablo Germán Raffo Durruty. 

TÉCNICA: Pedro Vázquez Castillo. 

 
DISEÑO Y REALIZACIÓN DE ESCENOGRAFÍA: Claudius Specht. 

DISEÑO Y REALIZACIÓN DE VESTUARIO: Marina Cindre Jugo y Abdel Latif. 

 
INTERPRETACIÓN DE TEXTOS: Naíma Raffo Martín / Liam Raffo Martín. 

UNIVERSO MUSICAL: Mutantes del Paraná - Hermanos Gutiérrez - entre otros. 

 
ACOMPAÑAMIENTO ACROBÁTICO: Alexander Gavrilov i Fernando Melki Moraña. 

 
PRODUCCIÓN Y DISEÑO GRÁFICO: Mercedes Martín García y Trame Distribution. 

REDES SOCIALES: Pablo Germán Raffo Durruty. 

Con la colaboración: 
 



RECORRIDO ARTÍSTICO: 
 

La compañía Duo Laos está formada por Mercedes Martín García y Pablo Germán Raffo Durruty, artistas, acróbatas 

profesionales y padres dedicados a la disciplina del mano a mano hace ya más de 20 años. 

 

Con amplia experiencia en el mundo escénico con su número de mano a mano, se han presentado a nivel nacional e 

internacional en diversos circuitos escénicos: desde grandes Festivales de Circo Internacionales como Festival Idol 

(Rusia), Festival Budapest (Hunoftría), Festival Massy , Festival Mureaux (Francia) y Festival Iberoamericano FIRCO 

en Madrid (oftanadores del seoftundo premio) , hasta oftrandes circos internacionales como Stuttoftart 

Weltweichnachtcircus (Alemania) y Wereldkerstcircus en Theater Carré (Holanda). 

 

Tambien se han presentado en cena shows y varietés de relevancia como Palazzo Gourmet Theater o Tiofterpalast 

Varieté (Alemania), además de programaciones nacionales como en dos ediciones de la Gala de circo de Mac 

Festival, Cabaret de Circ Fira Trapezi, Cabaret de Circ Festival Esparreoftuera, entre otros. Además presentaciones 

en diversas galas deportivas para diferentes Ayuntamientos en Cataluña. 

 

Con sus 2 espectáculos para programaciones al aire libre, “Otros Aires” y “Oveja Negra” se han presentado en diversas 

programaciones culturales referentes en Cataluña (Trapezi Reus - Fira La Bisbal D´Empordà, Al Carrer Viladecans, 

Barcelona Districte Cultural, Festival Les Corts, St. Martí de Circ, entre otros) y a nivel nacional (Festival Circo 

Olmedo, Festival Circada, Circo Red, Kaldearte, ARCA, GAIRE,entre otros). 

 

Además también se han presentado en el circuito de programaciones al aire libre a nivel internacional en Dinamarca, 

Alemania, Francia, Italia, Béloftica, Austria, Rumania, Holanda, Portuoftal, Suiza, Japón, Irlanda del Norte, Israel y 

Kosovo. 



 

CONTACTO: 

 

 


