MERIKO

POLE DANCE

La danza en barra siempre ha sido un tabu en Japdn, pero Meriko ha conseguido cambiar esta
imagen. Realiza un baile en barra al aire libre demostrando su fuerza fisica combinada con
movimientos artisticos sublimes. Ha llevado a cabo su show dejando boquiabiertos a todos sus
espectadores en numerosos festivales de calle. Su baile es emotivo, poderoso y delicado: un
misterioso, bonito e inocente personaje que expresa las fobias de una fuerte mujer.
En su repertorio cuenta con bailes de fuego y aéreos, que incorpora a una gran variedad de
técnicas de bailes modernas y originales.



Bailarina profesional durante 16 afios, realiza Pole Dance desde hace 10 afios, asi como danza
de fuego desde hace 8 afios. Reconocida por la Tokyo Metropolitan como Heaven Artist, hasta
la fecha es la Unica artista que ha recibido esta certificacién y ha obtenido el privilegio de ser

la primera artista de Pole Dance en calle de Japén.

El Pole Dance se considera una disciplina de alto nivel artistico y ha atraido a seguidores de
todo el mundo. Su estilo de danza es expresivo y es enfatizado por su fuerza y su belleza.
El Pole Dance no es muy aceptado publicamente en Japén y su empefio consiste en llevarlo a

la calle y abrir esta nueva expresién creativa a todos los publicos, incluido el publico familiar.

Su formacién se basa principalmente en la gimnasia ritmica, disciplina que la ayudé a

desarrollar la flexibilidad y el estilo acrobatico.

En Nueva York, sede de la disciplina Pole Fitness, ha realizado entrenamientos intensivos para
mejorar su capacidad técnica, lo que le permite dominar la danza aérea en sus versiones de
aro y seda. Alli también estudié6 otras disciplinas de danza, como ballet, danza moderna

(técnica Isadora Duncan) y danza del vientre.

Basada en sus experiencias en Nueva York, ha creado un nuevo estilo de baile que combina la

danza aérea y Pole Dance, uno de los puntos culminantes en sus actuaciones.



